Thank You

for choosing the Bowflex® Treadmill
BXT216

Nous Vous
Remercions

de faire confiance a la marque
Bowflex® Treadmill BXT216

Agradecemaos

por haber elegido Bowflex® Treadmill
BXT216

www.bowflex.com/help
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@ Turn on machine, and attach the Safety Key to the machine and you.

Mettre I'appareil en marche, insérez la clé de sécurité dans |'appareil et
attachez-la sur vous.

@ Enciendala maquina, y acople la llave de seguridad a la maquina y usted.

@D Push the User button to select a user.
@ Appuyez sur le bouton Utilisateur pour sélectionner le Profil d'utilisateur.
@ Presione el botén User (Usuario) para elegir un usuario.
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@ Push and hold the User button to customize your profile, then push Enter

to confirm.

@ Poussez et maintenez le bouton d'utilisateur pour personnaliser votre profil,
puis pousser Enter pour confirmer.

@ Mantenga presionado el botén User para personalizar su perfil, después
presione Enter para confirmar.
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@D Push the Manual button, and then the Start button to begin your workout!

@ Appuyez sur le bouton Manual (Manuel), puis sur le bouton Start (Démarrer)
pour commencer votre entrainement!

@ Presione el botén Manual, jy luego el boton Start (Inicio) para comenzar

el entrenamiento!
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Your Custom Workout -
Personnalisez votre entrainement -
Su entrenamiento personalizado

@D Great workout? Wanna repeat it? Then save it as your Custom workout.

Save your custom workout : push Enter button after workout, all features
are remembered.

Begin your custom workout : push Custom button and then Start button.
Save a new custom workout : after a workout, push Enter to save over your
old one.

Reset your custom workout : push and hold the Custom button and then
Enter button.

@8 Vous avez aimé votre entrainement? Vous souhaitez le refaire? Vous souhait-
ez lerefaire?

Enregistrer votre entrainement personnalisé : appuyez sur le bouton Enter
(Entrée) aprés I'entrainement et toutes les fonctionnalités seront enregis-
trées.

Commencer votre entrainement personnalisé : appuyez sur le bouton
Custom (Personnalisé), puis sur le bouton Start (Démarrer).

Enregistrer un nouvel entrainement personnalisé : apres un entrainement,
appuyez sur Enter (Entrée) pour enregistrer sur votre ancien entrainement.
Réinitialiser votre entrainement personnalisé : appuyez et maintenez
enfoncé le bouton Custom (Personnalisé), puis sur le bouton Enter (Entrée).

@ ¢Excelente entrenamiento? ;Desea repetirlo? Luego guardelo como su
entrenamiento personalizado.

Guardar su entrenamiento personalizado: presione el boton Enter (Intro)
luego del entrenamiento. Todas las funciones seran recordadas.

Comenzar su entrenamiento personalizado: presione el botén Custom
(Personalizado) y luego el botén Start (Inicio).

Guardar su nuevo entrenamiento personalizado:luego de un entrenamien-
to, presione Enter (Intro) para guardar sobre el antiguo.

Restablecer su entrenamiento personalizado:presione y mantenga presio-
nado el botén Custom (Personalizado) y luego el botén Enter (Intro).
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@) Download the free “Bowflex™ Results Series™” Software App.
@I® Téléchargez 'application « Bowflex™ Results Series™ ».

™

(@ Descargue la aplicacion gratuita “Bowflex™ Results Series™”.
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Be fit for life
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@) Enable the Bluetooth® wireless feature on your smart device.
Activez la fonctionnalité sans fil Bluetooth® sur votre appareil intelligent.
(@ Habilite la funcion inalambrica Bluetooth® en su dispositivo inteligente.
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@) Turn on the machine. Do not use machine while pairing.
Mettez |'appareil en marche. N'utilisez pas I'appareil pendant le jumelage.
@ Encienda la maquina. No use la maquina durante el acoplamiento.

@ Open the App and follow the instructions to sync your device and machine.
@ Ouvrez'application et suivez les instructions pour synchroniser

les appareils.

@ Abra la aplicaciéon y siga las instrucciones para sincronizar su dispositivo

y la maquina.

9 BOWFLEX

@ The “Bowflex™ Results Series™” Software App is compatible with BXT2 1 é

Bowflex app partners.

Lapplication logicielle « Bowflex™ Results Series™ » est compatible avec
les applications partenaires de Bowflex™.

@ Laaplicacion de software “Bowflex™ Results Series
aplicaciones Bowflex™ companeras.
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@ Read and understand all warnings on the machine and the complete manual.
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BXT216
Veuillez lire et comprendre tous les avertissements sur cet appareil ainsi que le

guide d'utilisation.

@ Lea y comprenda todas las Advertencias que se encuentran en esta maquinay en el
Manual del usuario.



